
 

根本産婦人科医院、産後ケアのご案内
出産後、心や体がお疲れの方の、お手伝いをします。 

 
利用できる方  ・根本産婦人科でお産をした、産後 3 か月未満の方。 

・医療行為が必要でない方 

・各市町村保健センターで「産後ケア事業利用の申請」を済ませている方 

 

内容     ・乳房ケア ・授乳のアドバイス ・沐浴の練習 

         ・体重測定や発達のアドバイス ・心身の休養のお手伝いなど 

  

利用方法   ・「産後ケア事業利用承認」を受けた後、電話で予約 

・電話予約 ０２９６－７７－０４３１（予約受付時間：診療日９：００～１６：００） 

・根本産婦人科医院の診療日 

 
宿泊型                     デイケア型（日帰り） 

午前１０：００～翌日午前１０：００          午前１０：００～午後４：００ 

      三食・おやつ夜食付き                  昼食・おやつ付き 

 

料金      ・料金は各市町村で補助金額が違いますので、当院へお問い合わせください 

 

持ち物    ・アメニティセット  

         ・スリッパ（共有のものでよければ、ご利用していただけます）   

･ピジョン母乳実感哺乳瓶（ss）以外の乳首をご使用の 

場合は、持参してください 

・おむつ ・おしりふき 

当院で用意してあるもの 

 ・新生児用おむつ、おしりふきは当院で購入することができます 

・baby 服（７０サイズまで） ・パジャマ ・バスタオル、タオル 

        ・シャンプーコンディショナー ・ボディーソープ 

特典    ・特別室の利用（部屋が空いていないときは、個室になることもあります）                           

・来院時の荷物が少なくすみます（パジャマ・タオル・バスタオルの貸し出しがあります） 

･希望の方は、火曜日・金曜日でエステも受けられます。（６０分コースのみ、別料金） 

          

 ※病室の状況により、ご利用できない場合もあります。 


